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A tabor keresztyén alapokon mukaédik. A tabor akkor lesz igazan j6, ha
kozosen tesszik azza és imadkozunk is érte!l

A tabori programokon valé részvételt mindenkitdl elvarjuk, hiszen a
programokat csakis érted csinaljuk! Hasznald ki a lehet8ségeket, vegyél
részt rajtuk!

A tabor ideje alatt a tabor tertletén kizarélag regisztracios karszalagot
viselve lehet tartézkodni.

A karokozas anyagi felel6sséget von maga utan.

Kérunk, tarts magad korul rendet és tisztasagot. Ha valami elromlik vagy
Osszetorik, szélj a szervez6knek, igyekeznek megoldani.

A tabor ideje alatt elsésegélyt biztositunk. Ezenkivil, ha faj valamid -
akar szived, akar mas testrészed - bizalommal fordulhatsz a vezet6khoz!

Légy tekintettel a pihendkre!

Korrekt magatartast varunk el a vezet6kkel és a tobbi taborozéval szem-
ben.

Legyél mértéktarto!

A tabor teruletén - kuléndsen a szallas épuleteiben - a nyilt Iang haszna-
lata szigoruan tilos!

A tabor ideje alatt az alkohol fogyasztasa és a dohanyzas a 18 éven
aluliaknak tilos, a 18 éves kortél az alkoholfogyasztas csupan mértékkel,
a dohanyzas kizardélag az arra kijeldlt helyen engedélyezett!

A fidk és a lanyok kalon szobakban, illetve satrakban vannak elszallasol-
va (kivétel a hdzasparok és a csaladtagok).

A tabor ideje alatt kép- és hangfelvételek készllnek, melyekbdl fénykép-
valogatasok és kisfilmek készulnek, és azok nyilvanossagra jutnak. Mint
résztvevd beleegyezel a személyedet illetd felvételek nyilvanossagra
hozatalaba.

ELSOSEGELY

Barmilyen egészségi probléma esetén napkdzben

keresd segit6nket, Szab6é Andrast (+421 915 458 585),
éjszaka pedig Oros Boglarka Sarat (+421 917 251 053).




Isten hozott az Elesztdn!

Sziasztok!

Szuri  Andrds vagyok, pedagogus,
vallalkoz6. A komaromi reformatus egyhaz
presbitere, 3 gyermek édesapja, egy
boldog feleség bulszke férje. A Firesz
kérnyékén mozogtam tini koromtdl, vagyis az elmult
20 évben kb. A legtobb alkalommal a szervezéi olda-
lon lathattatok, féleg a sportokat szoktam vezetni a
Csillagponton is és az Elesztén is. Idén haraptam egy na-
gyobbat. Eletemben tébbszér éreztem gy, hogy, még ha
nem is idedlisak a korilmények szamomra, de érzem, hogy
az Isten oda kuld egy helyre, akkor menni kell és felkialtojellé
valni. Most is valami ilyesmit éltem meg, hogy menjek, mert
sziikség lehet rém. igy lettem koordinator. Az egyik kedvenc
igém mar kozépiskolatdl a ,Gondolj Teremtédre ifjusagod
idején!” Ezt értem ugy is, hogy amig még én fiatal vagyok, a
Teremtdre gondoljak. Meg Ugy is, hogy segitsek a fiataloknak,
hogy ifjuséguk idején gondoljanak a Teremtére. Az ElesztO,
amelyet egyhazunk ifjisaganak javaval szervezink, pontilyen
hely ésid6, ahol a fiataloknak és a régebb 6ta fiataloknak segi-
tink gondolni Teremtdjukre!

Szuri Andras
fékoordinator



Mindig is szerettem olyan ko&zds-
ségben lenni, mozogni, tenni-venni, ahol
aldasoknak, csodaknak lehetek részese.
Ahol latni lehet a Lathatatlant! Tobb
Elesztérélis 6rizgetek ilyen 4ldasokat, és ez
motivalt arra, hogy a kozelgd talalkozasra
is a szolgaldk és onkéntesek kozosségéhez csatlakozzak, idén
épp az egyik jobbkézként. A téma kulondsképpen a szivemen
van, hiszem, ebben a kozosségben tanultam a legtobbet az
imardl és a kdzos szolgalatok soran sokszor megtapasztalhat-
tam az ima hatalmas erejét. Vallom, hogy k6zos feladatunk és
felel8sséglink van abban, hogy a fiatalok megismerjék az Urat,
hogy az imaban kapcsolédni tudjanak Hozza, és Késziklat ta-
laljanak abban a Szeretetben, ami O maga.

Varom, hogy egytitt tapasztalhassuk meg ezt idén is, Veled
egyltt, aki épp ezeket a sorokat olvasod. Remélem talalkozunk!

Foglalkozasomat tekintve jelenleg gyogypedagogusként gyer-
mekeknek segitek 6nallé |épéseket tenni, szavakat formalni,
betlket alakitani, a szamok birodalmaban eligazodni és kap-
csolddni.

Edes Erzsébet
nyugati jobbkéz



Molnar Zséfia vagyok. Sokat gon-
dolkodtam azon (a megszabott hatarid&t
is béven tullépve), hogyan is mutatkoz-
zak be, ki is vagyok én: szarnyprobalgato
pszicholégus? Vagy nyitott gondolkodasra
térekvd hiv6? Esetleg emlitsek meg rossz
tulajdonsagot is, hogy ne egy idealizalt képet mutassak ma-
gamrol? A fentiek alapjan mar biztosan egyértelmdvé valt,
hogy halogatd tipus vagyok. Meg mostanaban sokat morgok
és panaszkodok, féleg Istennek... O ennek ellenére mégis
végtelenul turelmes velem, hidba sorolom, hogy mennyi min-
denre vagyok alkalmatlan. Derlisen meghallgat és csak annyit
mond, hogy ,elég neked az én kegyelmem, mert az én erém
erdtlenség altal ér célhoz.” (2Korinthus 12,9)

Talan ezért is helyezett az ElesztO csapatéba: hogy erre Ujra és
Ujra emlékeztessen.

Molnar Zsoéfia
keleti jobbkéz



A Firesz orszagos
vezetoségének koszontoje

Kedves Résztvevd!

Isten hozott az idei Eleszt6n! Végre itt vagyunk. Hosszu héna-

pok kitarté szervez6munkaja, rengeteg készil6dés és hattér-
munka érik be most, amikor megérkezel. Az ElesztO térténete
most folytatddik, és ami a legfontosabb: ennek a torténetnek
Te is részese vagy.

Arra hivunk, hogy toltsiink egyltt 6t igazan tartalmas és szem-
léletformald napot itt, a hegyek kozott, kiszakadva a minden-
napokbal.

Idén - az Imadsag Evében - mi is arra a témara fékuszalunk,
amely olyan a lelktinknek, mint a |élegzetvétel. Bar az imadsag
a legtermészetesebb dolog az Istennel val6 kapcsolatunkban,
mégis folyamatosan tanulnunk kell, hogyan is tud benniinket
igazan megvaltoztatni. Itt, a magas hegyek kozott lehetdsé-
glnk nyilik elcsendesedni, magunk mogott hagyni a hétkozna-
pok morajat, és kdzosen keresni az Istennel valé 8szinte par-
beszéd formait. Varjuk, hogy egyutt fedezzik fel, miként lehet
az imadsagunk odafigyel8, szemlél6d§ és sziveket atformald.

Ugyanakkor tudjuk jol, hogy az ima és a kapcsol6das nem ér-
het véget a talalkozoval. A valodi valtozas ott kezdddik, amikor
a hitunk tettekben o6lt testet, és az itt megéltek a hétkdznap-
jainkban cselekvéssé valnak. Arra biztatunk, a kovetkez6 na-
pokon légy jelen teljes szivvel, és toltédj fel, hogy minél tobb
gondolatot vihess magaddal.




Udvézlink hat ebben a koézds Utkeresésben! A kérdés mar
csak az: készen allsz elindulni ezen az Uton? Benne vagy?

Kivanjuk, hogy ez az 6t nap a valodi talalkozasok és az él6

imadsag ideje legyen mindannyiunk szamara!

A Firesz orszagos vezet6sége

Puspoki koszonto

Kedves Tdborozoék!

Koszontésképpen szeretnék megosztani
veletek néhany gondolatot az ajandékokrol.

Mindig nagy fejtorést jelent szamomra,
amikor valakit meg szeretnék ajandékozni.
Mi legyen az? Vajon orul majd neki? Szeretni fogja, és tudja

is hasznalni? Valéban gazdagitja az életét, vagy csupan egy
Ujabb targy lesz, amely inkabb teher, mint 6rom? Azt hiszem,
ezek a kérdések minden ajandékozoban felmertlnek. Amikor
én kaptam ajandékot masoktél, megtapasztaltam, milyen jo
érzés, amikor az ajandékozé igazan eltalalja, mire van szuksé-
gem. De azt is atéltem, hogy a legjobb szandék mellett is akad
olyan ajandék, amellyel egyszerGien nem tudok mit kezdeni.




Egészen mas azonban az, amikor Isten ajandékoz meg ben-
nlnket. Egész életemben azt tapasztaltam, hogy szamtalan
ajandékot kaptam téle. Boldog gyermekkort, fiatalon megté-
rést, sok-sok nyari tabort és azokon belll rengeteg értékes
talalkozast. Megajandékozott szeret6 gyllekezetekkel, ahol
otthonra leltem. Lehet6vé tette azt is, hogy sok orszagba el-
jussak, és minden utazas maradandd élménnyé valjon. Nekem
adta a tarsat, akivel egylitt jarhatom az utamat, és a napokban
a legnagyobb foldi ajandékot is, amelyet ember kaphat.

Azt kivanom nektek, hogy 6rommel és halaval fogadjatok
Isten ajandékait. Vegyétek észre ket a hétkdznapokban is, és
legyen ez a tabor, az egyutt toltott id6, a beszélgetések, a ko-
z0s énekek és imadsagok olyan ajandék szamotokra, amelyet
még sokaig 6rizni fogtok a szivetekben.

Aldott, 6romteli tabort kivanok mindnyajatoknak!

Géresi Robert, plispok




Siill Csillag Virdg

Sziasztok! Sull Csillag Virag (Csivi)
vagyok, 18 éves. Egy konzervatériumban
tanulok hegeddit, és remélhet8leg nemcsak
a tesdimat és a szomszédokat idegesitem
a gyakorlasommal, hanem a kozonség
orommel hallgat a koncerteken.

Az életem egyik legfontosabb része az Isten-

nel val6 kapcsolatom, O ad irdnyt és erét a mindennapokban.

Nagyon fontos szamomra a csaladom és a barataim, mert vellk
a legjobb megélni az élet 6romeit és nehézségeit is.

Szeretek sportolni, szivesen kiprébalok Uj és adrenalinnal teli
dolgokat, és annak ellenére hogy par éve még a rémalmaim kozé
tartozott az ismerkedés és a beszélgetés, ma mar 6rulok minden
olyan alkalomnak, amikor Uj emberekkel talalkozhatok és k6zos
élményeket szerezhetek veluk.

Tarr Baldzs

Sziasztok! Tarr Balazs vagyok, és én

leszek a masik moderator. Ez éven
végeztem el a gimit, és szeptembertdl
Pesten tervezek tovabbtanulni, nagyon
lelkes vagyok emiatt a feladat miatt, mivel
nagyon szeretek beszélni, embereket meg-
ismerni.



Délel6tti el6adasok | Mikl6 Boldizsar

© SZERDA-PENTEK 9.30-11.30 | & NAGYSATOR

Miklé Boldizsar Nem mindig tudtam, mit jelent
imadkozni. Csak hallgattam. A vildg hamarabb
utolért, mint Krisztus - és ez az Ut, ami idaig
hozott, maig a legfontosabb sztorim. Lelkipasztor
vagyok, férj, és négy gyermek édesapja. Tanulom
ezt is, mint mindent és halas vagyok ha elmondha-
tom mindazt, amit eddig megéltem és megértettem.

Felvezetés a tabor témajahoz:

Kapcsolatépités, mentélis egészség, énismeret. Eletiink legfontosabb
tevékenységeiezekre fokuszalnak. De de van egy gyakorlat, amitazembe-
riség évezredek 6ta hasznal minderre, és a legtobben még sosem prébal-
tak igazan. Ez az imadsag. Nem olyan, amilyennek gondolod.



Csoportbeszélgetés

© SZERDA-PENTEK 11.30-12.30

Te is szivesen megosztanad a véleményed az el6adasban hallott té-
marol? Tele lettél kérdésekkel, mert a problémad Uj megkdzelitésérol
hallottal? Sajat élményeid, élettapasztalataid jutottak eszedbe az el6a-
dasban hallottak kapcsan, amelyeket szivesen megosztanal masokkal
is? Akkor a csoportos beszélgetésen mindezt nyugodtan megteheted!
Epp erre van kitallval :)

Gyereksarok

© SZERDA-PENTEK 9.30-11.30 | 4 TALALKA: NAGYSATOR ELOTT

Az idei Elesztén szerdan, csiitértokon és pénteken a legkisebb taboro-
z6k szamara is biztositunk programot. A f6el6adas ideje alatt korosz-
talyoknak megfelel§ jatékokkal, kézmUveskedéssel, foglalkozasokkal
készulunk a kicsiknek. Varjuk sok szeretettel 6vodas és kisiskolas gyer-
mekeiteket erre az alkalomra! :)

15



Reggeli ahitatok

© SZERDA-PENTEK 7.30-8.00

ZARANDOK AHITAT
Kilaté | Térék Emese, Edes Erzsébet, Déczé Bdlint Jonatdn

Reggeli vezetett csendesség, ahol séta kozben egy megadott bibliai
torténet és kérdések mentén elmélkedhettink, és valaszt is kaphatunk
a kérdéseinkre. Igazi felidulés a testnek és a léleknek is egyarant.
Talalkozo a Féépulet elétt.

DICSOITO AHITAT
Nagysator | Edes Jdnos, T6th Krisztidn, Lérincz Gabor

Ha reggel nem tudod elddnteni, hogy dhitatra menj vagy dicséits, ak-
kor ezt az dhitatot neked talaltak ki. Gyere, dicsérjuk egyutt az Urat!

KLASSZIKUS AHITAT
Nagyterem | Pallag Gergely, Griger Krisztina, Tanké Gdbor

Ez egy klasszikus reggeli ahitat kdszontéssel, énekkel, imaval és az
igei rész magyarazataval. Ha tudod, hozd magaddal a Bibliddat,
hogy egyutt kdvessik az igei részt! Amennyiben mégis elfelejtenéd a
Bibliadat, akkor is csatlakozz batran, mert az igei részt kinyomtatjuk
szamodra! Varunk szeretettel!

EJJELI ORSEG

Szereted az izgalmakat? Akkor az éjjeli 6rség-
ben a helyed! Csupan két 6ra egy ,muszak": ti vigyaztok az
ElesztO résztvevéire, no meg az dsszes felszerelésre! Két 6ra,
ami j6 alkalom a beszélgetésre, ismerkedésre. Legjobb, ha
olyan emberrel vallaljatok, akit nem ismertek. Hajra!l!




Evangelizacié | Griger Kriszta

© KEDD 20.00-22.00 | 4 NAGYSATOR

Griger Kriszta vagyok. Feleség, gyermek, testvér,
keresztanya, gyllekezeti tag. Otédik éve szolgalok
Dunaszerdahelyen lelkipasztorként. A hit hallasbol
van. Ujra és Gjra hallanunk kell az érémbhirt. Eppen
ezért a legnagyobb ajandéka szdmomra, hogy
Isten az evangélium hirdetésére hivott el, nemcsak
az ElesztOn, hanem a mindennapjaimban is.

A lelkészi szolgalataim éveiben aktivan tapasztalom annak aldasat, ho-
gyan formél az Ur méltatlanbdl kevésbé méltatlan szolgajava. Talan
tul gyakran teszem fel a kérdést: Vajon tényleg megvaltott engem
Krisztus? Vajon én is 6rokos vagyok? Vagy mondhatnam ugy is: Benne
vagyok? Az evangelizaciom soran arra hivlak, hogy ezekre a kérdések-
re keressiik egytt az Ur vélaszat.

Evangelizacié | Mikos Annamaria

© SZERDA 20.00-22.00 | 4 NAGYSATOR

Igent mondtam. Az Urral jarok. Orék életem van.
Igent mondtam? Az Urral jarok? Orok életem van?
Nézzlnk egyltt a dolgok mélyére szerda este.




Evangelizacié | Edes Gabor

© CSUTORTOK 20.00-22.00 | & NAGYSATOR

Egy ének jutott eszembe arrdl, hogy ki vagyok,
vagy inkabb ki szeretnék lenni: ,Egy hangszer hadd
legyek, mely rélad zeng Istenem...” Ezt sokféle sze-
repemben probalom gyakorolni, férjként, apaként,
lelkipasztorként, és hat végulis Gaborként.

Csutortok este egy olyan talalkozasrol lesz szo,

amit sokan sokféleképpen megprobalnak kikerdlni,
csak egy valaki nem. O az Elesztén sem fog kikeriilni minket, hanem ott
taldlkozik veltink, ahol és amiben vagyunk, azért hogy elmondjon
neklnk mindent, ami ahhoz kell, hogy életre keljink.

Evangelizacié | Esztergalyos Istvan

© PENTEK 20.00-22.00 | & NAGYSATOR

Esztergalyos Istvan, 56 éves, férj, 2 gyermek édes-
apja, vallalkozé és egy evangelizacids kozosség
(Martindom) pasztorcsoportjanak egyik vezetd tagja.

30 évvel ezel6tt komoly okkultizmus lelki fogsaga-
bél szabadultam, és gydgyulok Isten kegyelmé-
bél és hivd testvérek szolgalata altal. Fontosnak
tartottam mindig, hogy megismerjik Isten befogadd szeretetét, mert
csak igy vagyunk igazan képesek atadni neki az életiinket, és teljes bi-
zalommal engedni magunkat altala vezetni. Ezt a személyes tapasz-
talatomat szeretném megosztani és atadni neked is. A sajat béro-
mon tapasztaltam meg, amit Pal apostol is megfogalmazott a Romai
levélben: ,....de ahol megnovekedett a bln, ott még bbségesebben kia-
radt a kegyelem...” (Rbm 5,20)




Eleszt® band

© KEDD-CSUTORTOK 20.00-22.00 | a NAGYSATOR

Firesz Cantate Domino korus

© PENTEK 20.00-22.00 | 4 NAGYSATOR

A Firesz Cantate
Domino kérussal
mar 25 éve jarjuk
a felvidéki gydle-
kezeteket, és di-
csérjuk az Urat.

A korus tevékeny-
ségében nemcsak
Szlovakiabdl, de
mas orszagokbol
érkez6 tagok is részt vesznek. Evente négyszer talalkozunk egy-egy hét-
végére, amely soran kdrusprobat tartunk, majd vasarnap szolgalunk egy-
egy gyulekezetben. Varjuk sok szeretettel az Uj (és persze régi) tagokat,
akik egy j6 csapattal szeretnék énekben dicsérni az Urat.




Az Imasator a te kis szobad/kuckéd,

/«\<j\ ahova elvonulhatsz elcsendesedni és
AN Zan\l feltoltédni, ahonnan kizarhatod a kul-
hd \\\ vildg zajat, és Gszintén megoszthatod

,, A\ Istennel a mindennapi Ugyes-bajos dol-
IMA OD gaidat, oromeidet, félelmeidet és bana-
todat. Szivesen meghallgat, és szeretet-
tel var téged.

Az Imasatorban bekapcsolédhatsz az imalancba, amely minden nap egy
el6re meghatarozott idében lesz megtartva. Imakéréseiddel is batran
fordulj hozzank személyesen, vagy ird meg nekuink 6ket, és tedd az ima-
dobozba! Minden este imadkozunk értuk.

Ha pedig szeretnél kiprobalni Uj imaformakat, szeretettel varunk az esti
vezetett imaalkalmakra.

.Nagy az ereje az igaz ember buzgd konyorgésének,” ezért tarts vellnk,
imadkozzunk egytt!

© MINDENNAP 15.30-16.00 | 19.00-20.00

Gyere és nézz korul, idén milyen mend dolgokkal készultlnk! Szerezz be
fireszes pulcsit, sapkat, vagy ha mar van, akkor is érdemes benézned,
hatha lesz valami Ujdonsag lesz, ami a szivedbe lopja magat!
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EI6 kényvtar

© MINDENNAP | EGYEZTETES SZERINT

Ebben a konyvtarban nem kell csendben lenni, és meglepd médon nem
kell olvasni sem. S6t! Itt lehet hangosan beszélgetni, mert ettdl él6 ez a
konyvtar.

Ugyanis itt olyan emberrel beszélgethetsz, akikben talan olyan élet-
tapasztalat, bolcsesség, vagy épp olyan bizonysag van, ami a kilsején
(boritéjan) nem latszik. Beszélgess olyan emberekkel, akik hajlanddak
arra, hogy megnyissak magukat el6tted. Megengedik neked szemé-
lyesen, hogy kérdezz, és 6k 6szintén vélaszolnak a kérdéseidre. Ha EI§
Konyvtarunk feltektette érdeklédésedet, akkor ne varj tovabb! Valassz
élékonyv-kinalatunkbal!

Beiil®

© MINDENNAP 08.15-09.15 | 14.00-16.30 | 22.00-23.30

N A BeullO a tabor egyedi és megismé-

telhetetlen, sajat markas kavézoja! Egy

BM @ 2 hangulatos hely, ahol beszélgethetsz a
- barataiddal, rég nem latott ismerGse-

iddel; Gj emberekkel ismerkedhetsz

meg; atgondolhatod az el6adasokon
és szeminariumokon elhangzottakat. Ezek mellé az értékes beszélge-
tések és talalkozasok mellé finomabbnal finomabb italokat készitiink
neked! Nézz be hozzank, szeretettel varunk!



Kézmiveskedés | GGdér Noémi

© SZERDA-PENTEK 14.00-17.30 | FELTETO

Figyelem, mindegyik napon a program létszdma korldtozott, max. 25 f&!
Jelentkezni a regisztrdciéndl tudsz.

Dezodorkészités (szerda)

Bemutatom, hogyan készithetlink dezodort természetes alapanya-
gokbol, mint pl. a kokuszolaj, szddabikarbona, par csepp illdolaj stb.
Ezek nem tartalmaznak nehézfémeket, igy dvjak egészségiinket, nyi-
rokrendszeruinket.

Ekszerkészités epoxy gyantaval (miigyanta) (csiitértok)

Elkészitink egy egyedi medalt, amelybe szaritott novényt, vi-
ragot helyezink, és bedntink UV gyantaval (az epoxy gyanta
egykomponens(i formaja). Ekszerbe foglalhatjuk élményeinket is, ha
olyan helyen gy(ijtjuk be a ndvényt, amely valamiért fontos szamunkra,
magunkkal vihetliink egy apro részletet bel8le, ilyen formaban pedig
a medalunk maris kedves emlékként fog szolgalni.

Fiird6bomba-készités (péntek)

Ha relaxalni szeretnél, vagy picit feldobnad a hangulatot, esetleg meg-
fazasnal egy gyogyitd furd6re vagysz, bemutatom, hogyan készits
furd6bombat természetes alapanyagokbdl. lllatositsd kulénb6zé il-
|6olajokkal, melyek kulonféle hatast gyakorolnak szervezetinkre, im-
munrendszertnkre.
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O PROGRAMOK | ESTIDICSOITESEK | ALLANDO PROGRAMOK | SZEMINARIUMOK | ESTIPROGRAMOK

Fizetés a taboron belul

A Belil6ben és a Shopban a fizetés egy BELSO KARTYAREND-
SZEREN keresztul torténik. A helyszini regisztraciokor kapsz
egy nyakbaakasztdt, ez lesz tulajdonképpen a tabor ideje alatt
a bankkartyad, valamint az ebédjegyed. Ennek a kartyanak a
segitségével tudsz fizetni a reggeli kavédért a BeulSben, és a
Shopban a kivalasztott fireszes cuccokért is.

Hogyan tudom feltélteni a kartyamat?

A kartyadat készpénzzel tudod feltolteni akar mar rogton a
megérkezésed utan a regisztraciénal, és szerdatdl minden nap
08.30-09.30 és 13.00-14.00 6ra kdzott a Shopban. De ne izgulj,
ha este tizkor a Beul6ben jonnél ra, hogy mar nincs elég pénz
a kartyadon egy Ujabb forré csokira, akkor ott is lesz mdd az
egyenleg toltésére.

Milyen pénznemben?

A feltoltés csak eurdban lehetséges, a minimum 6sszeg 5 eurd.
Kértink, hogy amennyiben van lehet8séged ra, készits el kerek
Osszeget a kartya toltéséhez, hogy minél gyorsabb lehessen a
folyamat.

Mi torténik, ha a tabor végén még marad pénz a kartyamon?
A kartyadon maradt 0sszeget a tabor zard napjan megadott
id6pontban visszaigényelheted, de akar adomanyként rajta is
hagyhatod.
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Movie Time | Kulcsar Gabor

© SZERDA 14.00-16.00 | PENTEK 14.00-18.00 | KISTEREM - PINCE

Te még szoktal filmekrdl beszélgetni? A szakértdk szerint a streaming-
csatornak és a binge-watching koraban az emberek egyre kevesebbet
beszélnek a filmekrdl, igy lellepedni sem igazan tudnak az élmények.
Legylink mi az ellenpélda! Nézz meg vellink egy, a vallas tematikajat is
érinté mozifilmet, majd beszéljik meg egyltt, mit lattunk!

Sport | Langschadl lliés

© SZERDA 14.00-16.00 | PENTEK 14.00-18.00 | SPORTPALYA

Hogy mire lehet szamitani? ROpi, foci, 3-3-as kosarazas, méta, sorver-
seny, csocsobajnoksag, a tobbi legyen meglepetés!

Tara | Palko Attila

© CSUTORTOK 14.00-17.00 | TALALKOZO: NAGYSATOR

Sziasztok! Nagy szeretettel meghivlak benneteket egy lenyligtzd sétara
(tdrara)a Kérmaoci-hegységbe. Minden korosztalynak ajanlott, a gyonyord
kilatas garantalt.



Reményteljes j6v6?! | kerekasztal-beszélgetés

© SZERDA 14.00-15.30 | 4 NAGYSATOR

beszélgetépartnerek:

Molnér Zséfia (pszichologus),

Sull Tamas (reformatus lelkipasztor,
mentalhigiénés segitd szakember),
Matyus Zoltan (pszichoterapeuta)

moderator:
Szepessy Matyas (reformatus lelkész)

Folyton szorongok. Ugy érzem, a szorongés megbénit, és nem tudok
tenni ellene. Nem is tudom megfogalmazni, mi az oka, egyszer(en csak
jelen van sotét felh6ként folottem. Ha te is érezted mar magad igy, valo-
szinlleg talalkoztal a szorongassal. De mi is pontosan a szorongas? Van
konkrét oka? Lehet hasznos is? Ezekre a kérdésekre keressik majd ko-
z6sen a valaszt.

Férfiva valasunk dilemmai | zambori Soma | el6adas

© SZERDA 16.00-17.30 | a4 NAGYSATOR

Milyen mintakat 6roklink? Mitdl is férfi a férfi? Mi
a valddi tanitvanysag? Ha ezekre a kérdésekre ke-
resed a valaszt, vagy mar megtalaltad, de meger6-
sitésre vagysz, varunk erre az interaktiv el6adasra.
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Rejtett pillérek | Marcsa Déra | el6adas

© SZERDA 16.00-17.30 | 4 NAGYSATOR

Marcsa Dori vagyok, gyogytornasz-fizioterapeuta
és medencefenék-terapeuta. Féként szlilészeti-n6-
gyogyaszati problémakkal foglalkozom az altalanos
mozgasszervi korképek mellett. 2025-ben diplo-
maztam a Semmelweis Egyetemen, jelenleg pedig a
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen
folytatom tanulmanyaimat. Az egyetemi éveim alatt
kezdett érdekelni a medencefenék fizioterapiaja, ezért diplomamunka-
mat is ehhez kapcsolddd témabdl irtam. Tapasztalatom szerint a me-
dencefenék egészségét sokan tabuként kezelik, pedig fontos szerepe
van az életmindségben. El6adasomban bemutatom a medencefenék
mukodését, a nbi és férfi izomzat kozotti kulonbségeket, a leggyakoribb
problémakat, valamint a terhesség alatti testi valtozasokat és a meden-
cefenék-erdsitd gyakorlatokat is. A workshop soran kérdéseiteket is szi-
vesen fogadom. Szeretettel varlak Titeket!

Milyen egy j6 keresztény film? | Kulcsar Gabor

© CSUTORTOK 14.00-15.30 | KISTEREM - PINCE

Milyen a jo keresztény film? Szikséges-e, hogy
keresztények készitsék? Es egyet kell-e érteniink
vele mindenben? Bar Hollywood gyakran nyul a val-
lashoz, ritka az, hogy ne csak stiluselemként hasz-
nalja, hanem mondjon is réla valamit - ha pedig
mégis megteszi, a végeredmény sokszor pont film-
ként felejt el mdkodni. Jarjuk korbe a témat Kulcsar
Gaborral, a Vasarnap magazin filmes Ujsagiréjaval!

26



Atirva?! | JonaslIstvan | el6adés

© CSUTORTOK 14.00-15.30 | a NAGYSATOR

Jonas Istvan vagyok. Az életem egyik felét a mérték-
telenség, a blin, a hajléktalansag és a felel6sség el-
tolasa jellemezte, az, hogy hogyan tudok masokbdl
hasznot hdzni. Nem igazan vettem részt a normalis
életben. A masik fele csak Ggy rendbe rakédott Isten
kegyelmébdl. Pedig nem is kértem. A 6todik évemet
Ultem bortonben, amikor Isten elkezdett munkal-
kodni a szivemben a Rémai levélen keresztil. 30 éves koromig ittam,
drogoztam, gydgyszereztem és flggtem. 16 éve vagyok normalisabb,
mint voltam. 2 évet toltottem egy rehabilitacios intézetben, ahol Ujra-
huzaloztak. Itt is tértem meg. Késébb itt, a Reformatus Drogmisszidban
dolgoztam majd kilenc évet tapasztalati segit6ként.

Azéta férj és két gyermek apja lettem. Komaromban élek. Hivatdsomat
tekintve teoldgus vagyok, jelenleg pedig a Semmelweis Egyetemen
veszek részt mentdlhigiénés képzésben. 2026-tél vallalkozd lettem,
a célom pedig az, hogy flggbségben szenvedd embereknek és csaladja-
iknak tudjak segiteni.

A Beiil§ italait repoharbél fogyaszthatod el.

llyen poharat a Bell6ben 2 eurd letéti dij fejében tudsz
valtani. Ha tetszett a pohar, vidd haza, és hasznald
U még sokszor kedvenc italodat kortyolgatva. :)

Ha azonban ugy dontesz, hogy mégsem viszed el,
a Bell6ben tudod visszavaltani a tabor végén, és mi
visszaadjuk a letéti dijat.
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Sz6lj be a papnak! | kerekasztal-beszélgetés

© CSUTORTOK 16.00-17.30 | & NAGYSATOR

téma: vallas és babona

beszélgetdpartnerek:

Balazs Patrik (katolikus atya),
Léczy Tibor (evangélikus lelkész),
Molnar Arpad (reformatus lelkész)

moderator:
Toth Krisztian (reformatus lelkész)

A mar-mar klasszikusnak szamité forma Ujra
az Elesztén is! Csatlakozz ehhez az izgalmas beszélgetéshez, mely min-
dennapjainkrél szél: hogyan van jelen az életlinkben a babona? Mi is az
tulajdonképpen? Szokas, megszokas vagy csak ,Ugy szoktuk mondani”?
Hogyan nyilvanul ez meg a hitben jardék életében? Varunk akkor is, ha
piros karszalagot hordasz, ha forditva veszel fel valamit, ha megriadsz
a fekete macskatol, de akkor is, ha épp lekopogsz valamit, ha tartasz a
péntek13-tél, ha nem mersz atmenni egy létra alatt, vagy épp akkor is,
ha ezekrél eddig nem is hallottal. A terep nyitott, ha kérdésed van, légy
bator feltenni!

28



Az elhivas | Sterczer Hilda | el6adas

© PENTEK 14.00-15.30 | & NAGYSATOR

Fiatalon sokat imadkoztam az elhivdsom megtala-
[asaért. Amikor elvégeztem a tanitoképzét, és meg-
kérdeztem Istent, hogy mit tegyek, O azt mondta:
Tanits!

Akkor még nem értettem, hogy tanitani sok-
féleképpen lehet. Nem csak az iskolaban a ka-
tedrardl. Isten elhivdsa pont ez a felhivas: O adni fog lehet6ségeket,
hogy kibontakoztasd mindazt, amit O Iat benned. Az a kérdés egyediil:
te benne vagy?

A hegymaszas vajon lehet elhivas? A vezetés lehet elhivas? Ha igen, akkor
hogyan fér meg az ,aki kdzuletek nagy akar lenni, legyen szolgaja a tobbi-
eknek!” krisztusi mondattal?

Bizonysagtételemben elmondom, hogyan alakitotta Isten az életemet
a sz6 szoros értelmében és atvitt értelemben is hegyeket maszva meg
vele. Szeretnék batoritast adni, hogy Istennek jé terve van az életeddel,
az élettinkkel.
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Ndéiesség, stilus, hit | Somoskdi Rita | el6adas

© PENTEK 16.00-17.30 | & NAGYSATOR

.Somoskdi Rita vagyok, a StyleMentor alapitdja,
a Bridge J6tékonysagi Gardrébvasar megalmoddja.

Ujsagiré és marketing hattérrel rendelkezem.

Kozel husz évig vallalkozéként, lzleti mentoralassal,
életvezetési coachinggal és vallalkozasfejlesztéssel
foglalkoztam.

Ezekre atapasztalatokra alapozva hoztam Iétre néhany éve sajat személyi
stylist cégemet.

Személyi és produkciés stylistként dolgozom, ezenkivil el6adasokat
és workshopokat tartok a ndi identitas és a kortars divat, 6nértékelés,
énkép, ndiség és onkifejezés témakban.

Evek 6ta elhivdsom a nék tAmogatasa, segitése.”

Tizenot évvel ezel6tt az élete teljesen darabokra hullott, ekdzben talal-
ta meg a hitét. Nagyon komoly nehézségek kdzepette tapasztalta meg,
ahogyan Isten Ujjaépitette az identitasat, az 6nértékelését és gyakorlati-
lag az egész életét.

Elhivasa, hogy segitse a n6ket ezen az Uton, aminek célja az dnértékelés
helyreallasa. Mindekdzben pedig megélhessék az Isten altal adott néiseé-
guket és kibontakoztathassak személyes stilusukat is.

Misszidjanak tartja, hogy lebontsa a falakat ebben a szinte tabuként ke-
zelt témaban és megmutassa, hogyan lehet egyensulyba hozni keresz-
tény ndi identitdsunkat, 6nazonos stilusunkat a divattal a mai vilagban,
és Istenre mutatni ezen a terUleten is.

Boldog hazassagban él, férjével egyltt a Budapesti Golgota gyllekezet
aktiv tagjai.
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Jatékest | Szarvas Laszl6

© KEDD 22.00-00.00 | ETKEZO

Kapcsoldd;j ki, toltdd;j fel, szérakozz! Prébalj ki izgal-
mas tarsasjatékokat, mieldtt aludni térsz, szerezz
élményt magadnak és a tobbi taborozdnak is ezzel.

Kvizest | Ddczé Balint Jonatan

© SZERDA 22.00-00.00 | & NAGYSATOR

Db6czé Balint Jonatan vagyok, 29 éves, torténe-
lem-magyar tanarnak készulok (mar egy ideje :D),
s kdzben igyekszem ott helytalini és szolgalni, ahol
van ra lehet8ségem, és ahova vezet Isten! :) Nagyon
halas vagyok, hogy az utébbi idében ez (tdbbek ko-
z6tt) a Fireszben is van!

Egy olyan kvizzel készlUlok nektek, ami tObb kategdériat (torténelem,
sport, zene, pop, Biblia, féldrajz, dltalanos mdveltség stb.) is lefed majd,
ugyhogy nem kell megijednie senkinek, biztos, hogy mindenki tud majd
a csapatanak segiségére lenni! ;) Alényeg a j6 hangulat és egy kis verseny-
szellem.;)



Lathatatlan szinhaz

© SZERDA-PENTEK 22.00-00.30 | & KISTEREM - PINCE

,Nemszdlniakarunkhozzdd, hanemérinteniszavakkal.”

Képzelj el egy olyan szinhazi el6adast, amelyben te
vagy a fészerepld. Ami rélad és neked sz6l. Ahol te
épitheted fel a képzeletbeli diszletet, ahol az egész
el6adast a b6rodon érzed, és az érzékszerveiden
keresztul éled at. Ahol nem kell aggédnod azon,
hogy elfelejtetted a szbvegedet.

Az el6adés cime: Az ELET

Eletiink folytan rengeteg emberrel keriiliink kapcsolatba, sokféle élet-
helyzetet élink at, és nem egyszer az az érzés ragad magaval, hogy mi-
lyen gyorsan eltelt az idé.

Ebben az el6adasban egy életlton keresztlil vezetlink at benneteket,
ahol atélhetitek a szlletést, az iskolas éveket, a szerelmet, a halalt, és
Isten megérintését. Isten jelenléte ugyanis ott van az életiinkben, ha el-
fogadjuk, ha nem.

Ez a szinhaz azért készllt, hogy egy vandoruton keresztul élhesd at az
életet, és meglathasd benne Istent, amint a neveden szdlit.

Ne aggddj, itt nem leszel egyedul, itt mindig lesz egy kéz, ami felemel és
ami tovabbvezet!

Gyere, bizz bennunk, probald ki és tapasztald meg a szinhaz egy mas
formajat.

Var téged a szinhaz csapata

32



